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The same stream of life that runs through my veins 
Night and day 

runs through the world and dances in rhythmic measures. 
It is the same life that shoots in joy through the dust 

of the earth in numberless blades of grass and breaks 
into tumultuous waves of leaves and flowers. 

It is the same life that is rocked in the ocean-cradle 
of life and death, in eb and flow 

Rabindranath Tagore 



Alle lijden ontstaat wanneer we afgesneden zijn van de diepe 
creatieve krachten in ons-Zelf. 

 
Franklyn Sills 
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EVOLUTIEPSYCHOLOGIE 
EEN NIEUWE KIJK OP HET LEVEN 

 
 
 
ALLES IS EENHEID = BASISUITGANGSPUNT 
 
De basis van het universum is dat alles uit de eenheid is ontstaan dus alles IS eenheid. Maar de 
eenheid drukt zich uit in een unieke verschijningsvorm afhankelijk van de plaats waar je bent in 
je evolutie in het universum. Die eenheid is overal. Alles is eenheid. Dit is het basisuitgangspunt.  
 

de Eenheid - Het Goddelijke/All 

         1    Oneindigheid 
        de niet-gemanifesteerde wereld 
 
          

Kan zich alleen zichtbaar 
maken in een oneindige 
verscheidenheid van 
allemaal verschijnselen 
    
    
    

 
 
 
 Universele uitgangspunten: 

1. Alles is energie – trilling - frequentie 
2. Alles draagt de Eenheid in zich - dezelfde bron/Oorsprong 

Elk verschijnsel is gemaakt van de totaliteit            unieke verschijningsvorm 
3. Gepolariseerd: 1 energie wordt 2, yin/yang, aanvullend tegengesteld, altijd samen 

aanwezig in bepaalde verhouding 
4. Alles is voortdurend in verandering - beweging = EVOLUTIE 

leven – Leven 
5. Veranderingen           via signalen, impulsen, spiegels, leerprocessen 
6. Geordend           volgorde          UNIVERSELE WETMATIGHEDEN     

 
1 leven als MENS 

 
 
De mens heeft vrije wil meegekregen en kan dus vrij beslissen om te volgen. 
Daarom zijn er een aantal mechanismen toegevoegd om de mens te beschermen tegen de 
nadelige invloeden van de vrije wil: 
 
 
 

2 
 

Het universum 
de gemanifesteerde wereld 
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1. Homeostase = het basisverlangen naar de eenheid. Het verlangen om die eenheid te 
behouden of te herstellen.  
Dit is het grootste verlangen dat er bestaat! 

2. Je wordt voortdurend voorzien van de noodzakelijke info (= spiegels en signalen) van 
buiten en van binnen om die eenheid met jezelf, met je ziel en het universum te 
realiseren in een steeds grotere context.  

3. Het mechanisme van de herhaling = de liefdevolle manier om voortdurend nieuwe 
mogelijkheden te geven.  

4. Het immuniteitssysteem. Ziekte als een onderdeel van de eenheid.  
 
 
HET MECHANISME VAN HET LEVEN    - 1 leven als MENS 

 
Onzichtbare wereld 

Werkelijkheid - Oorsprong 
Blauwdruk (voorbestemming - beeld wie ik kan worden) 

Plan - Opdracht 
‘IK’ 
ZIEL 

‘waarom-vraag’! 
 
aanleidingen   persoonlijke reactiepatronen       gevolgen 
oorzaken             symptomen  
gebeurtenissen 
 

Zichtbare wereld 
Persoonlijke realiteit 

Belevingswereld 
‘ik’ 

 
Mist - sluier 
Verstoring & flow 
Doel is ons Wezen te laten verschijnen IN onze dagdagelijkse belevingswereld, de 
uitdrukking te worden van wie we zijn in dit leven  
= EENHEID MET JE BESTEMMING/PLAN VOOR DIT LEVEN 
 
Dit is waar evolutiepsychologie mee bezig is. Dit doorgronden en mensen leren hoe ze 
zo’n groot mogelijk leven voor zichzelf kunnen creëren.  
 
 
 

Deze manier van kijken heeft een aantal IMPLICATIES: 
 
1. Voor jezelf: 

Je bent niet langer slachtoffer van wat het ‘noodlot’ en kan de creator worden van je 
eigen leven.  
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2. Voor de manier waarop je als CS therapeut naar een cliënt kijkt:  
­ Je hoort wel het probleem, maar gaat altijd zoeken naar de Werkelijkheid die 

erachter ligt.  
­ Je hoort de confrontatie maar ziet tegelijkertijd de mogelijkheid.  
­ Je bent niet bezig met ziekte of verstoring maar met gezondheid  

 
 
Je bent je bewust van de ordenende kracht die onderliggend 
aanwezig is. Een cliënt hier weer de verbinding mee laten voelen  
= het herstellen van de originele verbinding 
 
 

Evolutionaire CS is 1 van de mogelijke tools om bewustzijn te creëren bij mensen  
en deze originele eenheid te herstellen. 
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DE ONTDEKKINGEN VAN SUTHERLAND  
EN DE LEVENSENERGIE 

 
 

CRANIO SACRAAL = 
 

‘cranium’ 
  tussenin zit het centraal zenuwstelsel (hersenen + ruggenmerg) 
  DURA MATER (hersen- en ruggenmergvocht) 
  => hiermee werken we 
‘sacrum’ 
 

Overgang 20ste eeuw: Sutherland, student osteopathie, mijmeren over de aard van de menselijke 
schedel, losgeraakt slaapbeen en het inzicht ontstond ‘afgeschuind als de kieuwen van een vis’ en 
misschien duidend op een primair ademhalingsmechanisme.  
 
Hem was geleerd dat schedelbeenderen vergroeid waren en niet konden bewegen.  
HELM + EXPERIMENTEN 
Hij dacht dat als schedelbeenderen bewegen er een soort van INERTIE of PATHOLOGISCHE 
TOESTAND zou ontstaan wanneer die beweging beperkt werd.  
 
 
Hij ontdekte niet alleen botbeweging maar steeds diepere manifestaties van ritmische motiliteit en 
pulsaties in het hele lichaam.  
Hij realiseerde zich dat hij een ordenende kracht in het menselijk systeem voelde.  
 

 
 

DEZE PRIMAIRE LEVENSKRACHT: 
 
= de orde handhaver       organiseert de vorm om de originele blauwdruk te kunnen uiten.  
= het fundamenteel ordenend principe van het menselijk lichaam. 
 * doordringt vloeistoffen, cellen en weefsels 
 * orkestreert helende processen 
= een uiting van een diepe Intelligentie die in het menselijk systeem werkt.  

 
 
 

Het cerebrospinaal vocht is de 1ste ontvanger hiervan. 
 

= waarneembaar als een subtiele ademhalingsbeweging die op het getijde lijkt. 
 

Ritmische beweging van de horizon naar de middenlijn toe en terug naar de horizon in stabiele cycli. 
 

Deze vloeistoffendynamiek is essentieel om gezondheid te uiten! 
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WAT GEBEURT ER TIJDENS EEN SESSIE 
 
 

Het centraal zenuwstelsel bestaat uit de hersenen en het 
ruggenmerg en bevindt zich tussen de schedel (cranium) en het 
heiligbeen (sacrum). Hersenen en ruggenmerg worden omgeven 
door een stevig vlies, de dura mater. In dit gesloten en semi-
hydraulisch werkende cranio sacraal systeem circuleert en 
fluctueert de hersen- en ruggenmergvloeistof in een traag ritme. 
Hier wordt het CS ritme -of wat men in de biodynamische CS ‘de 
Primaire ademhaling’ noemt- zichtbaar. In subtiele vloeistof- en 
weefselbewegingen wordt zichtbaar hoe alles doordrongen is van 
de grote levensenergie en hoe het deze energie is die ons leven vorm geeft al vanaf het prille begin.   
 
Het geboorteproces en allerlei invloeden in ons leven kunnen blokkades veroorzaken waardoor de 
levensenergie niet langer vrij kan stromen. Wanneer de levensenergie zich niet vrij kan uiten in het 
lichaam en geblokkeerd wordt in zijn doorgang ontstaat ziekte of een ‘de-link’. Je bent je verbinding 
kwijt met het originele levensplan of je blauwdruk.  
 
Als behandelaar maak je contact met de ‘primaire ademhaling’ en het totale wezen van de ander. 
Door stilte te maken en de energetische impulsen te ‘ervaren’ kan je leren begrijpen wat het lichaam je 
te vertellen heeft en in contact komen met het inherente streven naar Heel-heid. Je leert plekken waar 
de energie geblokkeerd is te herkennen en door een zachte aanraking en palpatie van het ritme leer je 
vaststellen in welke mate de levensenergie zijn vrije doorgang vindt.  
Door het geven van ruimte en ontspanning en het creëren van een serene, liefdevolle en ontvankelijke 
sfeer ontstaat de nodige bedding waardoor de levensenergie zacht uitgenodigd wordt om zijn 
maximale ruimte weer in te nemen. Hierdoor wordt het zelfhelend mechanisme in het organisme 
aangesproken en kunnen beperkingen in de weefsels zich herstellen. 

 
Met CS raken we de essentie aan van het Leven. CS staat voor 
het belichten van datgene wat  
(ge-)Heel(-d) wil worden in jezelf en is het een uitdrukking van hoe 
er diep in ons mogelijkheden tot transformatie verborgen zitten. 
Het nodigt je uit om een nieuw stukje bewustzijn toe te voegen en 
je leven opnieuw te gaan bekijken vanuit een blik naar de 
Werkelijkheid achter de persoonlijke belevingswereld. Op deze 
manier worden de evolutieprocessen geactiveerd en kan het 
voorbestemde levensplan naar de voorgrond treden. 
 

Daarnaast helpt CS je bij het ontwikkelen van je intuïtie, meer op jezelf te vertrouwen, beter te voelen 
en te leren luisteren naar je lichaam. Het brengt je in contact met je je eigen kern en leert je hoe je via 
de poort van de stilte toegang kan krijgen tot een onuitputtelijke bron van innerlijke wijsheid. Je kan dit 
leren ervaren bij jezelf of bij de ander als CS therapeut in wording.  
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AARDING EN CENTERING 
 
Het is heel belangrijk dat je als behandelaar leert om eerst bij eigen energie te komen en een goede 
gronding kan maken.  
 
­ Breng je aandacht naar het raakvlak van je voeten met de grond. Je 

knieën zijn niet op slot zodat de energie goed kan doorstromen.  
­ Kantel je bekken. 
­ Volg je adem een paar keer alsof je jezelf in je lichaam ademt. Keer 

dan terug met je aandacht naar het raakvlak van je voeten met de 
grond.  

­ Stel je voor dat je vanuit je voetzolen of het raakvlak van je voeten 
met de grond diep de grond in kan voelen en dat er wortels de grond 
ingroeien.  

 
 

OPLADING 
 
­ Kom helemaal tot rust en maak stilte in jezelf.  
­ Sluit je ogen en stem je af op een diepe buikademhaling. Als je inademt gaat je buik uitzetten, als 

je uitademt gaat je buik weer naar binnen.  
­ Maak je ademhaling langer en dieper. En laat daarbij meer en meer het bewustzijn bij jezelf 

ontstaan dat je bij de inademing het hele universum in je opneemt en dat je het bij de uitademing 
weer loslaat.  

­ Concentreer je op je spirituele kanaal. Bij de inademing laat je de 
aardekrachten naar boven gaan en bij de uitademing laat je de 
hemelkrachten naar beneden gaan.  

­ Volg met je handen de beweging mee.  
­ Als je die inademing gebruikt om de aardekracht naar boven te 

brengen, als je op je hoogste punt bent dan laat je dat verspreiden in 
de hemel. En dan neem je de hemel weer naar beneden bij de 
uitademing en je laat dat verspreiden in de aarde.  

­ Voel hoe je handen opgeladen zijn en sta hier even bij stil.  
­ Zoek steun met je ellenbogen tegen je lichaam en houd je handen 

tien centimeter van mekaar. Merk op dat het net is alsof er tussen je 
vingers een soort van elastiekjes zitten en beweeg je handen wat 
verder van mekaar af en weer opnieuw wat dichterbij.  

 
 

AFSTEMMING 
 
Je hebt gevoeld via de gronding en oplading dat we opgenomen zijn in een groter veld van energie, in 
een groter geheel. Dit is het veld waarin we gaan werken en waarin we beetje bij beetje meer 
vertrouwen kunnen krijgen.  
­ Ga nu je focus een beetje verengen en breng je aandacht naar je cliënt.  
­ Besef dat de ander een mini-afdruk is van het grote universum en dat wanneer je verbinding 

maakt met deze persoon dat je eigenlijk een verbinding maakt met een unieke afdruk van het 
universum.  

­ Stem je af op je cliënt en maak diep binnenin jezelf de volgende basisintenties duidelijk: 
σ Ik wil jouw energie in me opnemen, er samen met jou naartoe bewegen en me erdoor 

laten raken. 
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σ Ik wil samen met jou accepteren en liefdevol aanvaarden dat er een systeem achter zit om 
ons de weg te wijzen en te groeien door samen te bewegen naar de betekenis en de 
functie ervan.  

σ Ik wil samen met jou de Werkelijkheid van de Ziel kunnen delen en samen de eenheid 
opnieuw ervaren.  

 
 

VOETEN GOED LEGGEN 
 
Til met je beide handen beide voeten op en strek ze een heel klein beetje, weeg de voeten een beetje 
in je handen en voel even met de voeten en benen mee welke beweging ze willen maken. Het kan zijn 
dat het ene been omhoog wil en het andere omlaag. Volg het en leg na een tijdje de voeten en benen 
weer neer daar waar je voelt dat je ze het meest comfortabel kan neerleggen. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
EERSTE KENNISMAKING MET HET RITME 

 
           Michael Kern ‘Wisdom in the Body’ 
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DE KWALITEIT VAN JE AANRAKING 
 

Je raakt aan zonder aarzeling. 
Met het volle gewicht van je hand. 

Je aanraking is vol maar licht.  
Je drukt niet maar houdt ook niets tegen van jezelf. 

Je doet niets … je wacht gewoon tot de informatie naar je toekomt. 
Je wacht, je bent ontvankelijk en je laat gebeuren. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
De aard van je aanraking draagt bij tot het creëren van de nodige bedding en het nodige vertrouwen 

waardoor de levensenergie zacht uitgenodigd wordt om zijn maximale ruimte weer in te nemen. 
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DE VERSCHILLENDE LICHAAMSSYSTEMEN 

 

Het menselijk lichaam is een subtiel afgestelde machine waar alles perfect samenwerkt.  
 
 
Botten en gewrichten 
 
Het geraamte maakt dat we rechtop staan en dat er 
steunpunten zijn waar de wekere delen zich aan kunnen 
vasthechten. Botten geven vorm aan ons lichaam, ze 
ondersteunen ons en bieden onze spieren een hefboom.  
 
De stevige wervelkolom biedt bescherming aan de 
zenuwen in het ruggenmerg die berichten doorgeven 
vanuit en aan de hersenen. 
 

 
Spieren 
 
Spieren verbinden botten. Daarnaast heb je spieren nodig om een geraamte dynamisch te 
maken. Ze geven ons dus bewegingsmogelijkheid.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Iedere spier is omgeven door bindweefselvlies. Aan het eind van een spier loopt het 
bindweefselvlies over in een pees (opgebouwd uit stevig bindweefsel). 
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Spijsverteringsstelsel 
 
Een eerste grote centrale waar energie wordt gemaakt is het 
spijsverteringskanaal. In het lichaam komt voedsel binnen langs de mond 
en dat gaat vervolgens langs een groot kanaal met allemaal kleine 
fabriekjes om dat te vermalen, vermengen en er van alles mee te doen. 
Alles wat nodig is kan er op deze manier uitgehaald worden en wat niet 
bruikbaar is verlaat het lichaam via de anus.  
 

 
Ademhalingsstelsel 
 
Een andere bouwstof die we nodig hebben en die zo belangrijk 
is als voedsel en water maar onzichtbaar is, is lucht. Lucht 
komt via het ademhalingsstelsel binnen. Zonder lucht zouden 
we sterven in enkele minuten. De ingeademde zuurstof 
produceert warmte en energie in ons lichaam. Ons bloed 
vervoert het gas naar alle cellen in ons lichaam. Wanneer de 
brandstof in zijn spieren zich aan de zuurstof bindt ontstaat 
het afvalproduct koolstofdioxide. Dit gas lost in het bloed op en 
wordt naar de longen vervoerd waar het in de atmosfeer wordt 
uitgestoten.  

 
 

Hart en bloedvaten 
 
Het hart pompt bloed naar alle delen van het lichaam door een doolhof 
van bloedvaten. Tijdens zijn reis door het lichaam voorziet het bloed 
iedere cel van essentiële voedingsstoffen, zuurstof, water en andere 
chemische stoffen. Het is ook de vuilophaler. Het haalt afvalstoffen op 
van onze hardwerkende spieren maar ook uit de cellen.  
 
 
Zowel spijsvertering, als het ademhaling, als hart-en bloedvaten hebben dus een dubbele functie: 
stoffen vervoeren die het lichaam kan gebruiken en anderzijds het afvoeren van wat niet 
bruikbaar is.  
 
 
Hersenen en het zenuwstelsel 
 
Het menselijk brein is het toppunt van evolutie. Het is het centrum van een complex 
informatieverzamelingssysteem. Het maakt gebruik van de prikkels die de zintuigen opvangen. 
De signalen lopen via de informatiesnelweg van het lichaam: het ruggenmerg. Deze bundel 
gevoelige zenuwen wordt beschermd door de wervelkolom. Hij leidt omhoog naar de benige 
schedel.  
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Het zenuwstelsel wordt al vroeg in het menselijk lichaam gevormd. Drie weken nadat een eicel is 
bevrucht groeit een aantal cellen uit tot de hersenen en het ruggenmerg. In de maanden erna 
ontwikkelt het zenuwstelsel zich in een snel tempo.  

 

 
 
 
 

 
 
 
BINDWEEFSEL - HET WEEFSEL DAT ‘VER’BINDT 
Bron: wikipedia 

 
Bindweefsel is een vorm van weefsel dat onderdeel uitmaakt van alle organen van het lichaam 
van mens en dier. Bindweefsel heeft een steunende, dan wel verzorgende functie. Bindweefsel 
beschermt de organen en bepaalt hun vorm. De onderlinge beweeglijkheid van de organen wordt 
verzorgd door het bindweefsel. Bindweefsel vormt tevens de weg waarlangs bloedvaten en 
zenuwen naar de organen worden geleid: dit is de meest verbindende van alle 
bindweefselfuncties. 
Een belangrijk gemeenschappelijk kenmerk waarin de bindweefsels zich onderscheiden van de 
andere weefsels is het feit dat bindweefsel bestaat uit een populatie van gespecialiseerde cellen, 
ingebed in grote hoeveelheden tussencelstof of intercellulaire matrix. De cellen staan hooguit via 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Lichaam_%28biologie%29
https://nl.wikipedia.org/wiki/Weefsel_%28biologie%29
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dunne uitlopers of soms in het geheel niet in direct contact met elkaar. Het zijn de verschillen in 
eigenschappen van de matrix die in belangrijke mate het functionele verschil tussen de diverse 
bindweefsels bepalen. In de intercellulaire matrix maken we onderscheid tussen een 
grondsubstantie en de bindweefselvezels. De grondsubstantie bestaat uit een gel (van 
proteoglycanen, koolhydraat en eiwitmoleculen) waarin de vezels liggen ingebed. De aard van de 
matrix kan variëren van bijna vloeibaar (losmazig bindweefsel) tot zeer stevig en compact (been 
en kraakbeen). De samenstelling van de matrix staat in rechtstreeks verband met de 
mechanische eigenschappen van het desbetreffende bindweefsel, maar ook op de mate waarin 
bepaalde moleculen (voedings- en afvalstoffen, maar ook allerlei signaalstoffen) door het 
bindweefsel kunnen dringen. 
De bindweefselvezels kunnen worden ingedeeld in drie typen: 

1. Collagene vezels bestaan uit het eiwit 'collageen'. De trekvastheid van dit type vezels is 
vergelijkbaar met die van staal. De vezels zorgen dat het bindweefsel niet oneindig kan 
worden uitgerekt en daardoor behoudt het lichaam zijn vorm. 

2. Reticulaire vezels zijn een variant op de collagene vezels. Ze komen vooral voor in 
combinatie met reticulumcellen. Deze fijne vezels verlenen ondersteuning aan de 
beenmergcellen en veel organen. Vooral in de lymfeorganen milt en lymfeklieren zijn ze 
talrijk. 

3. Elastische vezels zijn dunner en -zoals de naam al aangeeft- heel elastisch. Met al hun 
vertakkingen vormen ze een heel netwerk. Deze vezels komen bijvoorbeeld voor in 
wanden van bloedvaten, omdat die juist heel rekbaar moeten zijn. 

 
Soorten bindweefsel 
Op basis van deze drie soorten vezels kunnen verschillende soorten bindweefsel worden 
samengesteld, zodat het bindweefsel precies de juiste eigenschappen heeft voor zijn taak. De 
volgende soorten bindweefsel worden onderscheiden: 

• Losmazig bindweefsel komt het meeste voor in het lichaam. Het bestaat uit een 
combinatie van collagene en elastische vezels. Daardoor is het eenvoudig te vervormen, 
maar heeft het weinig weerstand tegen rek. Het ondersteunt bijvoorbeeld de zenuwcellen, 
bloedvaten en spieren. 

• Reticulair bindweefsel wordt gevormd door een netwerk van reticulaire vezels. Het 
netwerk ondersteunt veel organen, zoals de lever en de milt. 

• Elastisch bindweefsel bestaat voornamelijk uit elastische vezels. Dit bindweefsel vindt 
men vooral rondom organen die flink uitgerekt moeten kunnen worden maar daarna weer 
hun oude vorm moeten aannemen, zoals de longen en grote slagaders. Ook in de 
gewrichtsligamenten die twee botdelen met elkaar verbinden kom je elastisch 
bindweefsel tegen. 

• Straf bindweefsel is grotendeels opgebouwd uit bundels collageenvezels, waardoor het 
zeer trekvast en relatief stijf is. Deze vezels vindt men bijvoorbeeld terug in kapsels om 
organen en pezen. 

• Mucoïd bindweefsel is geleiachtig door een overmaat van hyaluronzuur in de 
grondstubstantie. Mucoïd bindweefsel vormt de basis van de navelstreng en wordt 
aangeduid als de gelei van Wharton. Door het verende elastische karakter voorkomt het 
het afknellen van bloedvaten. 
 

 
 
 

https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Proteoglycanen&action=edit&redlink=1
https://nl.wikipedia.org/wiki/Koolhydraat
https://nl.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%AFne
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kraakbeen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Signaalstoffen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Diffusie
https://nl.wikipedia.org/wiki/Collageen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Beenmerg
https://nl.wikipedia.org/wiki/Milt
https://nl.wikipedia.org/wiki/Lymfeklieren
https://nl.wikipedia.org/wiki/Zenuwcel
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bloedvat
https://nl.wikipedia.org/wiki/Spier_%28anatomie%29
https://nl.wikipedia.org/wiki/Lever
https://nl.wikipedia.org/wiki/Milt
https://nl.wikipedia.org/wiki/Long_%28orgaan%29
https://nl.wikipedia.org/wiki/Slagader
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Gewrichtskapsel&action=edit&redlink=1
https://nl.wikipedia.org/wiki/Pees_%28anatomie%29
https://nl.wikipedia.org/wiki/Hyaluronan
https://nl.wikipedia.org/wiki/Gelei_van_Wharton
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FASCIA 
 
Fascia is een bijzonder bindweefsel dat zich overal in het lichaam 
bevindt en dat rond spieren, botten en gewrichten zit.  

* Het geeft ondersteuning, bescherming en structuur aan 
het lichaam.  
* Het omgeeft spieren, organen, bloedvaten, zenuwen, 
ruggenmerg, hersenen, lymfebanen, … .  
* Het fungeert als een tussenschot voor organen, spieren, 
bloedvaten, … .  
* Het zorgt voor een uitwisseling van vloeistoffen.  
* Fascia gaat over in banden, kapsels en botstructuren, die 
op zich ook weer gespecialiseerde bindweefselstructuren zijn.  
*Het zorgt ervoor dat het lichaam geen statisch gegeven is door te zorgen voor 
bewegingsmogelijkheden.  

 
Het volledige fasciale systeem is opgebouwd uit eenzelfde 
embryologische laag (het mesoderm). Hierdoor verbindt het iedere 
systeem, orgaan, lichaamsdeel of onderdeel van het lichaam met elkaar 
en zorgt het ervoor dat de verschillende lichaamsstructuren kunnen 
bewegen t.o.v. elkaar en kunnen communiceren. Het lichaam = 1 geheel 
Alles is verbonden met elkaar!  
Het is een continuüm in het gehele lichaam en heeft geen begin en geen 
einde omdat het alles met elkaar verbindt. Fascia bevat elastische 
vezels waardoor het kan samentrekken. Deze elastische vezels hebben 
een weefselgeheugen. Ieder trauma, litteken, emotie,... wordt 
opgeslagen in het lichaam. Bindweefsel kan verkleven of verharden, wat 
zorgt voor bewegingsverlies, pijn, energetische verstoringen en tal van 
andere ongemakken. 
Een verandering van de fascia structuur in een bepaald gebied heeft 
meteen invloed op de fascia van een aangrenzend gebied en zelfs 

verder. Restricties kan je leren waarnemen. Als CS therapeut leren we luisteren naar deze fascia 
restricties en vinden we hier belangrijke informatie voor het maken van een totaalbeeld bij een 
cliënt.  
 
 
HET CRANIO SACRAAL  SYSTEEM 
 
Tijdens de vorming van het embryo ontwikkelt het zenuwstelsel zich als eerste, samen met het 
bindweefsel. Daar omheen ontstaan alle organen, spieren, beenderen en de huid. 
Het systeem dat uiteindelijk het binnenste meest verborgen gebied vormt van ons lichaam 
noemen we het CS systeem.  
Het bestaat uit : 
­ Het centraal zenuwstelsel = hersenen en ruggenmerg met talloze zenuwbanen die naar alle 

delen van het lichaam gaan. 
­ Het cerebrospinaal vocht, een heldere en kleurloze vloeistof waarin het centraal zenuwstelsel 

gevat is. 
­ De dura mater of het harde moedervlies dat de hersenen en het ruggenmerg omsluit en 

waarbinnen het cerebrospinaal vocht zich beweegt.  
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­ Het geheel wordt omgeven en beschermd door de botten van de schedel (cranium) en de 
wervelkolom tot onder aan het heiligbeen (sacrum). 
 

Het ritme van het hersenvocht wordt gecreëerd door een pompsysteem diep binnenin de 
hersenen. De botten van de schedel zetten uit en het sacrum zal naar onder en vervolgens naar 
binnen roteren. Dit CS ritme uit zich als een uitdijende en inkrimpende golf die overal op het 
lichaam voelbaar is, vergelijkbaar met de beweging van eb en vloed. 
 
We kunnen dit ritme beschouwen als de ademhaling van het zenuwstelsel. Dit stelsel regelt de 
werking van alles wat er in het lichaam gebeurt. Daarmee is het CS ritme, naast de ademhaling 
en de hartslag, de derde primaire levensfunctie van het lichaam. 
 
 
DURA MATER 
 

Fascia bestaat uit verschillende lagen en al deze lagen zijn met elkaar 
verbonden en verweven. De dura mater is de diepste fascialaag, die 
hersenen en ruggenmerg omhult. Omdat het moet zorgen voor de 
bescherming van hersenen en ruggenmerg is het een hard weinig 
elastisch vlies. Met dat harde vlies is alle losmazig bindweefel 
verbonden. Als wij dus werken met het CS systeem is dat nauw 
verbonden met het bindweefsel.  
De dura mater is één enkel ononderbroken vlies en loopt van de 
binnenkant van de schedel, via het achterhoofdsgat naar het 
ruggenmerg toe. Het omhult het ruggenmerg over de hele lengte en 
hecht zich onderaan vast aan het heiligbeen (sacrum). Op deze manier 
vormt de dura mater een omhulsel rond het hele centrale zenuwstelsel. 
We spreken over het ruggenmergvlies daar waar de dura het 

ruggenmerg omgeeft en over hersenvlies waar de dura de hersenen omgeeft. 
Iedere zenuw van het centraal zenuwstelsel  
moet door het duraal membraan dringen 
wanneer ze de hersenen of het ruggenmerg 
verlaat. Op deze plaats waar de zenuw door het 
duraal membraan dringt, wordt ze omhuld met 
een uitloper van het duraal membraan. De 
zenuw is dus ook volledig omgeven door 
bindweefsel.  
Iedere beweging die zich dus voordoet in het 
cranio sacraal systeem wordt dan ook via dit 
bindweefsel doorgegeven naar alle delen van 
het lichaam. De ritmische getijdenbeweging van het cranio sacraal systeem die in een gezond 
lichaam zorgt voor een symmetrisch uitzetten en samentrekken van het systeem kan verstoord 
raken door allerlei invloeden. Ieder onevenwicht, waar ook in het CS systeem, wordt bijgevolg 
zichtbaar in het lichaam in de vorm van spanningen of dysfuncties van organen/systemen.  
Net zoals we al eerder zagen dat in het omgekeerde geval, elke verstoring in het lichaam 
weerspiegeld wordt in de durale en fasciale structuren waardoor er ook een onevenwicht ontstaat 
van dit systeem.  
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Instulpingen van de dura mater 
 
De craniale dura is onderverdeeld in twee lagen waarvan de binnenste laag een aantal plooien 
vormt:  
 

 
 
Falx cerebri:   
Een sikkelvormig verticaal membraan dat van 
de voorkant tot de achterkant van het cranium 
loopt en de twee hersenhelften scheidt.  
 
Falx cerebelli:  
Een kleiner sikkelvormig membraan: onder de 
middenlijn van het achterhoofd en tussen de 
twee helften van de kleine hersenen.  
 
Tentorium:  
Een horizontale tentvormige structuur die de 
grote hersenen van de kleine hersenen scheidt.  



Els Graindor - Via Sophia 
16 

Het spreekt voor zich dat alle delen van het membraansysteem met elkaar in verbinding staan, 
waardoor de druk die op ieder deel van het membraansysteem ontstaat verantwoordelijk is voor 
de druk in de andere delen van het membraansysteem.  
 
 
FASCIA RELEASE 
 
Fascia is de geheugenbank van heel onze structuur. Een techniek in CS is de fascia release, het 
vrij maken van de fascia. Wanneer er ergens in het lichaam of in het zenuwstelsel stress zit, dan 
voel je dat ergens anders in het lichaam. Want het lichaam is een web van fascia.  
Fascia praat via beweging en het is die beweging die we kunnen leren waarnemen wanneer we 
goed ‘luisteren’.  
 
 
DIAFRAGMA’S 
 
Er zijn in ons lichaam een aantal zones die als een soort diafragma werken. Dat wil zeggen die 
een band leggen over de hele doorsnede van het lichaam. En daar gaan we mee werken.  

 
Energie beweegt zich verticaal in het qi 
kanaal.  
Diafragma’s zijn dwarsdoorsnedes over het 
lichaam. Het zijn overgangsplaatsen in het 
lichaam die het lichaam indelen in 
verschillende compartimenten maar het 
tegelijkertijd ook samen houden. Bv. het 
middenrif is de scheiding tussen het boven- 
en onderlichaam.  
Diafragma’s zijn het meest beïnvloedbaar 
door omstandigheden in ons leven. Het zijn 
plaatsen waar de doorstroming van 
gevoelens en sensaties vaak worden 

geblokkeerd. Dit heeft ook invloed op de verticale vrije doorstroming van de energie. Het resultaat 
is dat de energie trager gaat stromen en soms omwegen moet maken wanneer er een blokkade 
is. Daardoor ontstaan er plaatsen in het lichaam waar de energie zich ophoopt (yang) of waar er 
leegte (yin) ontstaat. 
 
 

Only the tissues know   
Rollin. E. Bekker 

 
 

 

  

Michael Kern ‘Wisdom in the body’ 
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TECHNIEK 1: MIDDENRIF 
 

Bron: ‘Craniosacral rhythm’ - Daniel Agustoni  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TECHNIEK 2: THORACIC INLET 
 

Bron: ‘Craniosacral rhythm’ - Daniel Agustoni  
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TECHNIEK 3: HYOÏD 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bron: ‘Craniosacral rhythm’ - Daniel Agustoni  
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TECHNIEK 4: SACRUM 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bron: ‘Craniosacral rhythm’ - Daniel Agustoni  
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Bron: ‘Craniosacral rhythm’ - Daniel Agustoni  
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EMBRYOLOGISCHE ONTWIKKELING 
 

De ontwikkeling van het zenuwstelsel voor de geboorte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Bron: Pearson Education 
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DE WERKING VAN HET CRANIO SACRAAL SYSTEEM 
 
De hersenen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De hersenstam: 

- Middenhersenen 
- Pons 
- Verlengde merg 

 
 
De hersenvliezen 
 
De hersenen en het ruggenmerg worden omgeven door 3 vliezen. Van buiten naar binnen:  
 
De dura mater = het harde vlies. Dit is een vlies dat niets van vocht doorlaat en niet rekt. De dura 
heet ‘hersenvlies’ ter hoogte van de schedel en ‘ruggenmergvlies’ rondom de wervelkolom en het 
heiligbeen. De dura bestaat uit 2 lagen. Op de buitenste laag ontstaan ossificatiepunten = vlekjes 
die uitgroeien tot de schedelbeenderen. Schedelbeenderen zijn dus verbeend bindweefsel en zij 
beschermen het zenuwstelsel ter hoogte van het cranium.  
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Het spinnenwebvlies of arachnoïdea. Dit is een dun vlies met bindweefselbalkjes dat zowel een 
opening vrij houdt tussen zichzelf en de dura mater als tussen zichzelf en het zachte hersenvlies 
eronder. Het CS vocht beweegt zich in deze 2 ruimtes.  
 
De pia mater = het zachte hersenvlies dat onnoemelijk veel bloedvaten bevat en als het ware 
vast zit aan de hersenen en het ruggenmerg. Het zachte hersenvlies volgt alle windingen en 
groeven van de hersenen.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Belangrijke vaststelling: 
Als we werken met de schedelbeenderen dan werken we dus eigenlijk met hersenvlies! 
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Het ventrikelsysteem 

Het ventrikel systeem bestaat uit:  
­ 2 laterale ventrikels (zijventrikels) van de grote hersenhelften 
­ Het derde ventrikel van de tussenhersenen 
­ Het vierde ventrikel tussen het verlengde merg en de kleine hersenen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De 4 hersenventrikels staan in open verbinding met elkaar, met het centrale kanaal en met de 
spinnenwebruimte.  
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Circulatie van het CS vocht 
 
Bron: Altlas of human anatomy – Frank. H. Netter, MD  
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In de hersenventrikels liggen kluwen van kleine bloedvaten 
(choroïd plexus) die zorgen voor een continue productie van 
het vocht. Choroïd plexus is eigenlijk niets anders dan een 
uitgebreid bloedvatennetwerk waar voortdurend helder vocht 
uitlekt en in het ventrikelsysteem opgevangen wordt en 
doorgeleid wordt.  
Hiernaast zie je zo’n choroïdale plexus en het maken van 
liquor als filtraat met glucose, zuurstof, vitamines en ionen.  
 

Het licht blauwe op de 
tekening is de sinus sagitalis 
superior.  
Onder de dura mater het 
spinnenwebvlies of het 
arachnoïd. Het arachnoïd 
heeft uitlopers naar het 
zachte hersenvlies of de pia 
mater. Je ziet nu ook waarom 
het spinnenwebvlies heet, 
want hiertussen zien we de 
ruimtes ontstaan. Dat 
noemen we ook wel de 
subarachnoïdale ruimten, 
daar circuleert de liquor.  
Via arachnoïdale villi (rode 
pijltjes) wordt het vocht 

afgevoerd naar de superieure sagitale sinus en dus terug opgenomen in de bloedstroom.  
 
Functies van het CSV 

- Schokabsorberend 
- Thermische buffer 
- Gewicht dragend (hersenen ‘drijven’) 
- Transport van afvalstoffen  
- Transport van voedingsstoffen  

 
 
CONTRA INDICATIES 
 
1. Hersenletsel, hersenbloeding, zware hersenschudding, … 
2. Epilepsie 
3. Zwangere vrouwen 
4. Cliënten met het syndroom van Down 

 
Gebruik je gezond verstand! 
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DE SCHEDEL 
 
 
De schedelbeenderen en schedelnaden (suturae) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Elke kleur is een ander bot. Al deze botten zijn met elkaar verbonden en elk bot heeft een 
dynamiek die je moet leren kennen.  
Botten uit 1 stuk bewegen t.o.v. middenas, botten uit 2 delen bewegen t.o.v. de middenas maar 
ook t.o.v. elkaar. 
 
 
Het cranium bestaat uit:  
 
1. Het viscerale cranium: 

o De jukbeenderen (zygoma) 
o De onderkaak (mandibula) 
o De bovenkaak (maxilla) 
o Het ploegschaarbeentje (vomer) 
o Het zeefbeen (etmoïd)  
o Het neusbeen (os nasale) 
o Het traanbeen (os lacrimale)  
o Het gehemeltebeen (os palatinum) 

 
 
 

 
 
 
 
 
  

2.   Het neuro cranium: 

o De slaapbeenderen (temporalen) 
o Het voorhoofdsbeen (frontaal) 
o De wandbeenderen (pariëtalen) 
o Het achterhoofdsbeen (occiput) 
o Het wiggenbeen (sfenoïd) 

 



Els Graindor - Via Sophia 
28 

De schedeltechnieken - basis 
 
TECHNIEK 1: TMJ – Temporal manible joint 
 

 
       

 
 

 
 
 
   
 
 
 
 
 

Bron: ‘Craniosacral rhythm’ - Daniel Agustoni  
 
 
 
                 

Bron: ‘Craniosacral rhythm’ - Daniel Agustoni 
 
 
TECHNIEK 2: Frontaal   (techniek falx) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     

           
 

Bron: ‘Craniosacral rhythm’ - Daniel Agustoni 
 
 
               Bron: ‘Craniosacral rhythm’ - Daniel Agustoni  
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TECHNIEK 3: Pariëtalen   (techniek falx) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
 
 
 

                       
               

Bron: ‘Craniosacral rhythm’ - Daniel Agustoni 
 

 
               Bron: ‘Craniosacral rhythm’ - Daniel Agustoni  
 
 
 
TECHNIEK 4: Sfenoïd   (techniek tentorium) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Bron: ‘Craniosacral rhythm’ - Daniel Agustoni 
 
 
  

              Bron: ‘Craniosacral rhythm’ - Daniel Agustoni   
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TECHNIEK 5: Temporalen   (techniek tentorium) 
 

 

      Bron: ‘Craniosacral rhythm’ - Daniel Agustoni  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
                                                                                  Bron: ‘Craniosacral rhythm’ - Daniel Agustoni  
 
 
TECHNIEK 6: OAA – atlas occiput 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                Bron: ‘Craniosacral rhythm’ - Daniel Agustoni 
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Bron: ‘Craniosacral therapy’ – John E. Upledger & Jon D. Vredevoogd  
 
 

 
 
Bron: ‘Craniosacral therapy’ – John E. Upledger & Jon D. Vredevoogd  
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STILLPOINT 
 
 

 
Voorbij de polariteit, voorbij de beweging, dus voorbij het ritme, voorbij de puls. Daar kom je bij de 
eenheid uit en dat is stilte. Dan is er niets meer, geen beweging meer.  
Waar er geen beweging meer is krijg je de eenheid en krijg je het spontane herstel van de 
eenheid. Een cliënt komt in die homeostase terecht.  
 
 
ERVARING VAN EEN STILLPOINT OF STILTEPUNT 
 

o Jouw identiteit, je ego valt weg.  
o Je gaat niet meer beschouwen, er is even niks meer.  
o Je krijgt een gewaarwording van ‘alles valt stil’ 
o Alsof je zelf precies in een diepere laag zakt.  
o Er is niet meer zoiets als ‘ik en die andere persoon’.  
o Tijd en ruimte vallen weg.  
o Een ‘laag tussen de werelden in’. 

 

 

Stillpoint is het punt van diepe regeneratie en herstel van de originele verbinding met de 
Werkelijkheid. De natuurlijke beweging gaat zich herstellen maar het belet niet dat het opnieuw 
gebeurt.  
Want als je er geen bewustzijn aan verbonden hebt dan blijf je als cliënt afhankelijk van de 
behandelaar! Jouw nieuwe persoonlijkheid moet de evolutiestap op een bepaald moment 
overnemen door het creëren van een nieuwe realiteit.  
 
 

CS IS EEN MANIER OM MEER BEWUSTZIJN TE CREËREN 
 

De basis van het universum is dat alles uit de eenheid is ontstaan dus alles IS eenheid. Maar de 
eenheid drukt zich uit in een unieke verschijningsvorm afhankelijk van plaats waar je bent in je 
evolutie in het universum. Dit is het basis uitgangspunt: Alles is eenheid.  
 
Mens heeft vrije wil dus kan vrij beslissen om te volgen 
Om de mens te beschermen tegen de nadelige invloeden van de vrije wil zijn er een aantal 
mechanismen toegevoegd.  
 

Homeostase = het basisverlangen naar eenheid. Het verlangen om die eenheid te behouden 
of te herstellen.  
 
Je wordt voortdurend voorzien van de noodzakelijke info van buiten en van binnen om die 
eenheid met jezelf, met je ziel en het universum (want dat is allemaal hetzelfde) om die 
eenheid  te kunnen ervaren of de lijnen uit te zetten om dat te realiseren in een steeds 
grotere context.  
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Wanneer deze info van de voortdurende spiegels en signalen niet gebruikt wordt dan krijg je 
de herhaling.  
= de liefdevolle manier om voortdurend nieuwe mogelijkheid te geven aan de mens.  

 
Als die herhaling nog niet werkt dan komt de werking van het immuniteitssysteem op alle 
niveaus van het leven. Het immuniteitssysteem zegt: “Alles wat niet hoort bij mens zijn, bij 
jouw niveau van mens zijn en alles wat niet hoort bij jouw huidige leven van mens zijn dat 
wordt eruit gegooid.”  
= een beschermingsmechanisme 

 
Wanneer je je vrije wil blijft volgen en je gaat uit de eenheid, dan ‘mankeer je iets’.  Je mist iets en 
dat wordt ingevuld door een signaal, door ziekte om je terug de eenheid te laten ervaren. Dus 
ziekte is een onderdeel van de eenheid.  
 

Paradigma shift ‘ziekte-gezondheid’! 
 
De geneeskunde van deze tijd = het wegwerken of onderdrukken van symptomen. 
Betekent ook dat ziekte wordt gezien als een bedreiging van gezondheid.  
De definitie van gezondheid = zonder symptomen zijn.  
De arts is heer en meester.   
Een totale vervreemding van het begrip ‘leven’ en de mens als een integraal 
gegeven.   
 
Origineel was het woord ‘geneeskunde’ een afgeleide van het woord ‘Genesis’, 
wat ‘Oorsprong’ betekent. De ware versie van geneeskunde = mensen terug naar 
hun Oorsprong brengen, de verbinding met de bron.   
Een symptoom wijst de weg naar wat je mist.  
Gezondheid = de energie die binnenkomt kunnen gebruiken en omzetten in 
menselijke kwaliteiten = flow.  
Gezondheid gaat over HEEL-heid, onze verbinding met de levenskracht.  

We worden voortdurend voorzien van informatie van de hemel en met je opvoeding van de aarde 
moet je daarop aan kunnen sluiten. Dan ontwikkelt zich het bewustzijn in de tuin van Eden, in het 
midden.  
 
 

CS kan een hulpmiddel zijn om meer bewustzijn te creëren.  
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KWALITEITEN VAN DE CS THERAPEUT 
 
 
1. Een diepe kennis over het mechanisme van het leven.  
2. Verwondering voor het leven en de manier waarop het leven zich op in een unieke 

belevingswereld toont bij ieder individu.  
3. Je bent in staat je te verbinden met de persoonlijke realiteit van je cliënt maar ook met de 

Werkelijkheid die erachter verborgen zit en waar het leven hem/haar naartoe wil brengen.  
4. Je bent in staat een veilig relationeel veld te creëren binnen de context van klinische 

exploratie waardoor er weer vertrouwen en verbinding kan ontstaan bij de cliënt en waarin 
‘kan ontstaan’.   

5. Een bewustzijn kunnen vasthouden in een  ruim en open waarnemingsveld.  
6. In dit veld heb je als behandelaar geleerd te vertrouwen op de zich ontvouwende 

helingsprocessen.  
7. Je bent vertrouwd met je eigen innerlijke wereld en kent de beweging naar de stilte. Dit 

vereist dat je geen angst hebt voor de stilte, vertrouwd bent met de inhoud van de stilte in 
jezelf en dat je in staat bent te ‘verstillen’ te midden van de tumult van de wereld.  

8. Nederigheid. 
9. Een receptieve ontvangende houding. Leren luisteren naar mensen en naar wat het lichaam 

je te vertellen heeft. 
10. Een diep inzicht in je eigen proces van evolutie en de bereidheid hiervoor de volle 

verantwoordelijkheid op te nemen.  
11. Je bent in staat een positie in te nemen van neutrale objectieve observator. Je bent in staat 

een bewuste alerte toestand van aanwezigheid te creëren waarin een schouwen mogelijk is 
en waarbij elke vorm van oordeel wegvalt.  

12. Onbewogenheid. Jij blijft onbewogen, wat er zich ook toont bij je cliënt.  
13. Ver voorbij het ego. Een van de grootste ziekten van deze tijd is spirituele arrogantie. Als 

therapeut ben je je goed bewust van de feit dat jij niet degene bent die de ander kan 
genezen. De ander geneest zichzelf. Jij bent alleen maar degene die een impuls voor de 
volgende stap van evolutie kan geven. Degene die de ander even bij de hand neemt en een 
eindje meeloopt.  
Vanuit het ego ontstaat er altijd een fixatie, een verengde manier van kijken naar de dingen. 
Vanuit deze toestand ben je niet met de ander bezig, maar met jezelf.  

14. Een diepe dankbaarheid dat je met de essentie mag bezig zijn van wat Leven is.  
15. Authenticiteit. Je weet dat CS geen techniek is die begint en eindigt bij de behandeltafel, 

maar een manier van leven! Deze diepe intense manier van verbinding maken met de 
levensenergie is wie jij bent en  wat jij elke dag leeft in het kleinste onderdeel van je leven. Je 
pretendeert niets, je bent het ‘geworden’.  

16. Je denkt nooit dat je ‘er’ bent. De innerlijke weg heeft geen eindpunt, CS stopt nooit, het is 
een eeuwigdurend proces van verdieping.  

 
 
Alleen vanuit dit bewustzijn kan je een helende relatie vormen met de ander. Alleen vanuit dit 
bewustzijn kan je de ware wezenskern van de andere persoon ontmoeten en ontstaat er een 
samenspel.  
 
Dit betekent dat CS intens werken is. Het is een wederzijdse verkenning van onze menselijke 
natuur.  
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Merk hier op de gelijkenissen met de vrouwelijke ontwikkelingsweg en de ontwikkeling van de 
innerlijke wereld. Al deze eigenschappen en kenmerken zijn tevens kenmerken en 
eigenschappen die je als individu kan ontwikkelen en (be)leven in iedere verbinding of menselijke 
interactie en die getuigen van een diepe wijsheid en een bewuste manier van in het leven staan.  
 
 

Voor meer informatie zie ook het boekje:  
‘de tao van de wijsheid’ 
De kunst van geven en ontvangen.  
Chungliang Al Huang & Jerry Lynch 
 
Het is goed om hier regelmatig op te mediteren 
en een van deze eigenschappen eruit te pikken 
en te voelen wat dit voor jou betekent.  

 
 
 
 
 

DE GESCHIEDENIS VAN CS 
 

William Sutherland (1828 – 1954) = basis grondlegger 
 
­ Hij was een leerling van Andrew Taylor Still (1828 – 1917) = grondlegger 

van de osteopathie die de school voor Osteopathie oprichtte in 1892.  
­ Ontdekte de beweeglijkheid in de schedelbeenderen en kreeg voor het 

eerst het idee dat er een primair ademhalingsmechanisme werkbaar was.  
­ Ontdekte de samenhang tussen de CS dynamieken en functies in de rest 

van het lichaam. 
­ Oprichting school voor craniale osteopathie voor dokters in de 

osteopathie.  
 
Zijn werk werd verder gezet door: 

- Rollin E. Becker, DO 
- James Jealous, DO 
- Franklyn Sills: grondlegger biodynamische cranio sacraal 

 
Steeds minder doen en meer gebruik maken van de wijsheid van 
het lichaam.  

 
John Upledger, DO 
­ Ontdekte het ritme binnen de hersenvliezen bij het assisteren van een operatie in 1971 en 

gaat zich naar aanleiding hiervan verdiepen in het werk van Sutherland.  
­ Ontwikkelt CS therapie als een op zichzelf staande therapie 
­ Somato Emotional Release (SER) 
­ Maakt de opleiding voor een breder publiek toegankelijk  



Els Graindor - Via Sophia 
37 

EVOLUTIONAIRE CS 
 

 
 

10-STAPPEN PROTOCOL 
 

1. Voeten 

2. Middenrif 

3. Sacrum – armbruggetje 

4. Thoracic inlet  

5. Hyoïd 

6. Schouders 

7. OAA 

8. Kaak 

9. Frontale lift (falx)  

10. Pariëtalen lift (falx) 

11. Sfenoïd (tent) 

12. Oren (tent) 
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